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DATOS PERSONALES DEL USUARIO

NOMBRES - APELLIDOS PEDRO PABLO RAMIREZ GUTIERREZ EDAD: 74
CEDULA USUARIO(A) 4587061 ‘ FECHA SEGUIMIENTO: D: _11 M:_07 ANO 2026
DIRECCION RESIDENCIA | MZ 4 CASA 58 INTERMEDIO-VILLASANTANA TELEFONO: 3008909192
JORNADA AM: _X_PM: ____ ‘ GRUPO: ‘ AMARILLO: _AZUL: _ROJO: X__

OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR FISIOTERAPIA:

Evaluar el estado funcional, articular y osteomuscular del miembro inferior izquierdo en usuario adulto mayor con antecedente
de trauma agudo en tobillo posterior a caida de su propia altura (caida sola) en el domicilio. Este sequimiento busca identificar
la evolucion del proceso inflamatorio, medir la intensidad del dolor y el grado de edema, determinar la capacidad de
carga/apoyo de la extremidad comprometida, prevenir rigideces o contracturas secundarias a la antalgia y establecer una pauta

orientada a prevenir nuevos episodios de caida y salvaguardar la autonomia e independencia en las Actividades de la Vida

Diaria (AVD).

En la Fisioterapia para la poblacion Adulta Mayor, el Educar, Mantener y Mejorar las funciones bésicas de: Equilibrio. Movilidad

y Fuerza Muscular, son aspectos importantes para la ejecucion efectiva de las AVD — AIVD — AAVD, estas evaluadas en
términos de FUNCIONALIDAD, es decir, con "AUTONOMIA e INDEPENDENCIA”. El sequimiento en Fisioterapia es
determinante para monitorear la evolucién de los procesos del usuario del programa, ajustar la atencion brindada segiin sea
necesario y garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos; finalmente ayuda a identificar posibles problemas, optimizar

la recuperacion y mejorar la calidad de vida del usuario.

El dia 11 de julio de la valoracién, el usuario se presenta al area de APS realizando ingreso al programa Centro Vida,
reportando antecedente reciente de caida sola externa al Centro Vida, refiere haber tenido un traumatismo directo en tobillo
izquierdo secundario a una caida desde su propia altura. Refiere dolor de intensidad moderada-alta (6/10 segun EVA. Ademas,

localizadolo en la regién perimaleolar lateral, v la base del pie acentuado al realizar la dorsiflexion e inversion del pie v al
intentar la descarga de peso completa en el miembro inferior izquierdo.

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGUN RESULTADOS DE LA ATENCION:

1- Realizar diariamente los ejercicios de movilidad v la pauta de reeducacion de la marcha y equilibrio dindmico orientada a

prevenir nuevos episodios de caida y salvaguardar la autonomia e independencia en las Actividades de la Vida Diaria (AVD).

Ejercicios Diarios de Movilidad Activa y Carga Progresiva: Ejecutar en posicion sedente los ejercicios de homba tobillera (flexo

extension de tobillo) y trazado alfabético con el pie izquierdo (10 a 12 repeticiones, 2 series al dia), promoviendo la activacion
del

3-  Reeducacion Propioceptiva y Prevencién de Caidas:
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